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ACTA N°782
FECHA: Bogota, julio, 18 de 2025.
HORA: 08:00 a.m. - 02:00 p.m.
LUGAR: Centros Integrarte Atencioén Interna grupos 7, 10y 12
TEMA: Cualificacion en Vigilancia del estado nutricional de personas con Discapacidad.

“Jornada TANDIS Tamizaje nutricional para personas con Discapacidad”.

ASISTENTES: Se anexa registro de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Realizar cualificaciéon técnica en Vigilancia Nutricional de personas con Discapacidad mediante
taller practico, colaborativo TANDIS, Tamizaje Nutricional para personas con Discapacidad, a los
Nutricionistas de la Subdireccion para la Discapacidad, Equipo de seguimiento a la calidad
operativa del programa y Equipo técnico de Vigilancia Nutricional de la Subdireccion de Nutricidn.

DESARROLLO:

1. Se inicia con la agenda de la jornada TANDIS, la cual fue compartida con anticipacion a los
correos de cada centro/personas invitadas.
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BLOQUE |
Bienvenida y presentaciones asistentes. 8:00 a.m. A 8:30 a.m.

Se da la bienvenida a los Nutricionistas de los Centros Integrarte Atencion Interna y Externa,
Centros Crecer y Renacer que operan tanto de forma directa como tercerizada, Equipo de
seguimiento a la calidad operativa del Programa Alimentacion y Nutricién de la Subdireccioén para
la Discapacidad y Equipo técnico de Vigilancia Nutricional de la Subdireccion de Nutricién.

Evaluacién previa a la jornada. 8:30 a.m. A 9:00 a.m.

Los profesionales se presentan y se da curso a la aplicacion de la evaluacion previa a la jornada,
dando un espacio de 15 minutos para su diligenciamiento digital.

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Evaluacién jornada TANDIS

vanper202100@gmail.com Camblar de cuenta @

£4 Nocompartido

* Indica que la pregunta es obligatoria

La Nutricionista Viviana Villegas, quien lidera el equipo de Vigilancia Nutricional de la
Subdireccién de Nutricidn, realiza su intervencion presentando el Procedimiento de Vigilancia
Nutricional PCD PSS - 011, cuyo objetivo es orientar los pasos a seguir para obtener la
clasificacién antropométrica del estado nutricional de las y los beneficiarios que reciben apoyo
alimentario en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de Integracién Social (SDIS), a
través de las indicaciones del presente procedimiento y sus documentos asociados, para que, de
acuerdo con los resultados obtenidos se realicen las acciones colectivas a que haya lugar.
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ALIMENTACION Y NUTRICION SDIS

Mapa de procesos Lineamientos y Procedimientos generales

Prestacion de servidios
sociales

= Lineamiento alimentacidn y nutricion para los servicios sociales con apoyo alimentario LIN PSS - 042

# 8. Subdireccidn de Nutricion

* Procedimiento Vigilancia nutricional PCD PSS - 011

+ Protocolo Evaluacion del estado nutricional de las personas con discapacidad PTC-PS5-034

* Protocolo toma de medidas antropométricas y valoracién global subjetiva en personas con condiciones
especiales PTC-PSS5-044

HAGA CUCK SOBRE EL DOCUMENTO A CONSULTAR

Aclara que en Vigilancia Nutricional NO se tiene un lineamiento de entidad pues lo relacionado
con la Vigilancia, esta contenido en el Lineamiento alimentacion y nutricion para los servicios
sociales con apoyo alimentario LIN PSS - 042.

De igual forma presenta los documentos asociados al procedimiento, para la aplicacion en la
Subdireccién para la Discapacidad de forma diferencial a otras subdirecciones técnicas, esto
teniendo en cuenta la complejidad de la poblacién atendida. Describe el protocolo de evaluacion
del estado nutricional para personas con Discapacidad PTC PSS — 034 y realiza la
contextualizacién del protocolo toma de medidas antropométricas y valoracién global
subjetiva en personas con condiciones especiales PTC PSS — 044.

Se realiza la revision rapida de los Instructivos y formatos indicando la utilidad de cada unoy su
implementacion,

VIGILANCIA NUTRICIONAL

Mapa de procesos insTRucTivos ¥ FoRmMATOS

Prestacion de servicios
sociales

Instructivo Informe de descripcién de la situacion alimentaria y nutricional unidades operativas Subdireccién para la
Discapacidad INS-PSS-107
Formato Informe d ripcidn de la situacion alimentaria y nutricional unidades operativas Subdireccién para la
Di acidad FOR-PSS-764
* Formato Evaluacién inicial del estado nutricional y planeacién de la atencién integral de los participantes de la Subdireccién
ara la Discapacidad FOR-PSS-657
Formato Evaluacion de seguimiento del estado nutricional y planeacidn de la atencidn integral de los participantes de la
Subdireccion para la Discapacidad FOR-PSS-659
Formato Informe individual evaluacién del estado nutricional de los participantes de la Subdireccion para la Discapacidad FOR-

cién global subjetiva para personas
racién global subjetiva para person.

Formato Canalizacion a servicios de salud FOR-PSS-397
* Formato Hoja de vida de equipos antropométricos FOR-PSS-656

HAGA cucKk * Formato Inventario equipos antropométricos de los servicios sociales FOR.PSS-165

SOBRE EL
DOCUMENTO A
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Desde el area técnica de la Subdireccion para la Discapacidad, se reitera la importancia de la
revision de la informacion aportada en la ruta documental del programa Alimentacién y Nutricion,
la cual es una herramienta importante para la implementacion de los anexos técnicos.

En cuanto al reporte de datos antropométricos al sistema SIRBE, se reitera a los Nutricionistas
de los servicios tercerizados que, este reporte NO se realiza pues no esta incluido en este
momento en anexos técnicos vigentes.

Taller practico colaborativo 9:00 a.m. A 11:00 a.m.

Se inicia taller colaborativo con la revisién de los principios basicos para realizar el tamizaje
nutricional:

Principios del tamizaje nutricional

 Disponibilidad ¢ simplicidad
“— ' Recopilados de forma “s—_/ Para recopilar los datos
sistematica y regular necesarios

C Costo
Depende de la calidad de =/ Dependera de la dificultad y de la

las fuentes de informacion complefidad de las mediciones, de
|a accesibiidad de los objetos o las
personas ohjeln O |3 medscon, de
la frecuencia de la recopiiacian y
de la complejdad del analisis
postenor

FUstyoe IRTROBNY M FRTOGE DO N TR FAD IS

Se reitera la necesidad se seguir los pasos para un adecuado tamizaje nutricional en personas
con Discapacidad:

Pasos para realizar tamizaje nutricional

1 Disponibilidad de equipos
2 Revision al examen fisico

Definicion de toma de
medidas antropométricas
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Se realiza la revision de la disponibilidad de equipos en las cuatro estaciones donde se van a
realizar las tomas de medidas antropométricas a las personas con Discapacidad teniendo en
cuenta su sistema de apoyos.

Equipos antropométricos Equipos antropométricos
el Balanza de piso Cinta métrica mecanica
+ Sensbioac. Wen 20 g, rmacr 0 = * Sensitlidad: 1 m
n o SRR Mol 5 MRS e s ik = « Montaje  ta pared
M0 - + Materlal do fabricacion !
Balanza de plataforma Tallimetro
e U

E(_;ulp(h. antropometricos
) Equipos Auxiliares
Cinta métrica

\
Equipos de verificacion
Masa patrén con manija de g
' —~

agarre
K Silla con Escuadra Lapiz
- 3 brazos metalica o dermografico

plastica

Cada estacion esta dotada con los equipos antropométricos generales requeridos para las tomas,
tallimetro portable, con tope movil, bascula de plataforma, masa patréon, cinta métrica, lapiz
dermografico, escuadra, silla plastica y juego de formatos de Evaluacion inicial del estado
Nutricional y planeacion de la atencion integral de los participantes de la Subdireccion para la
Discapacidad FOR PSS - 657, para ser diligenciado por cada grupo.

Cada estacion cuenta con la colaboracion de un participante en atencién en los Centros Integrarte
Atencién Interna grupos 7, 10 y 12, quienes cursan con dificultad para la toma de datos
antropomeétricos, y la guia y apoyo de las Nutricionistas a cargo de cada caso.

Los profesionales asistentes a la jornada rotan por cada estacion con el objetivo que realicen las
cuatro evaluaciones del estado nutricional inicial a los participantes con discapacidad.

Se realiza la verificacion del adecuado funcionamiento de la bascula de plataforma con la
utilizaciéon de las masas patrén y demas equipos requeridos para la valoracion a realizar.

Teniendo en cuenta los criterios de valoracion al examen fisico, puntos anatémicos y diagramas
de decision para la toma de medidas antropométricas, cada grupo inicia la evaluacion inicial del
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estado nutricional de los participantes con Discapacidad presentes en cada estacion.

Valoracion al examen fisico Valoracién al examen fisico

Revision de adilamenlos.éa udas fisicas y aparatos

ortopedicos ) Ausencias totales o parciales

Ferulas
) Malformaciones y/o deformidades
Vendajes Fmas y cosals o] . ) Desviaciones

J Edemas

Zapaios oy

i oriogédicen fjea ‘ ' Heridas abiertas o infecciones
. a mowibles
Puntos anatomicos
Tamizaje nutricional
Vet
R O
ostarmw ) Acomion -
- Dlrpcta | indurocta Valoraeion giobal e
v
e S0l
Borda Inforior 30 1 GHITIS CoRtig — Olécrancn {Entre 5y 64 ahos)
Barde supeccr dé Ia crewa llace
e \&, Medidas £ x
Tl Y ) Antropomatrigah
Borde superor de I (O (pasolar) M#todo Sutretivo
Borde Swtal del decto madio 3 Y
/ Titsa modiabs = Wetode Objetvo
Epcondio del Temw
Estimado
 Valoracian giobal subjetiva £
Mil¢olo exterro de & i Madocto interno oo la tibia Mini Nutritional Assossmant -MNA
e mayorns de 65 ahos)
Eoroe nleror oo ple ¢

Antropometria persona con discapacidad mayor de

dos (2) afios
=
- complementarias — I
Dtnﬂn‘;mm
Cuminterencia
| o, L Longitud de tibla
tontre 2 y 14 408
Peso
Circunterencia do
! cantura Longitud te pierna
fmayores de 15 ahos)
Circuntoroncias
corporales Ao
. pe P g Longitud rodilts makbolo
W‘“”,“’ fiptmaco | e % PR8N
Envergacurs media
{yores de 15 aton|

Se establece un tiempo de 30 minutos por estacion, a los profesionales asistentes a la jornada
para realizar la evaluacién inicial del estado nutricional y planeacion de la atencion integral de
cada participante con Discapacidad.
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Pausa Activa 11:00 a.m. A 11:15 a.m.

Se realiza pausa activa por parte de Evelyn Mena, Instructora de aerdbicos, participante con
discapacidad del Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1.
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Se realiza toma de signos Vitales a los profesionales asistentes, por parte del participante Manuel
Santiago Torres del Centro Integrarte Atencioén Externa grupo 1.

Refrigerio 11:15 a.m. A 11:45 a.m.

El equipo de Laboratorio de Sabores del Centro Integrarte Atencion Externa grupo 1,
ofrece en preventa refrigerio saludable y nos comparte su experiencia de elaboracién con
los mas altos estandares de calidad en Buenas Practicas de Manufactura.

Delicioso combo
Arepa con jamon y queso
Babida Callents
Porcian pequefia de fruta
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BLOQUE Il
Reporte resultados por grupo. 11:45 a.m. A 1:45 p.m.

Cada grupo presenta su experiencia y resultados de las evaluaciones nutricionales realizadas,
se da lectura a la evaluacion inicial del estado nutricional y planeacion de la atencion integral
realizada. Se anexan resultados.

Se brinda espacio a cada profesional para que comparta su apreciacion de la jornada en aras de
mejorar o fortalecer el proceso llevado a cabo.

e Se resalta la importancia de realizar la evaluacion inicial del estado nutricional y
planificacion integral en casos reales y complejos.

e Se sugiere realizar la jornada con casos de nifios, nifas y adolescentes con discapacidad
en proximas jornadas.

e Se sugiere si es posible realizar al menos dos jornadas por afo, ya que permiten afianzar
los conocimientos y llevarlos a la practica para la vigilancia nutricional en personas con
discapacidad.

o Los profesionales de la Subdireccion de Nutricion resaltan la importancia de esta
estrategia y el como se lleva de manera practica conceptos clinicos a las intervenciones
en lo social, permitiendo una atencion integral a las personas con discapacidad.

o Eltenerla experiencia de contacto directo con participantes que requieren nutricion enteral
por sonda de gastrostomia y entender las complejidades de su manejo, presenta retos y
constantes desarrollos por parte de los Nutricionistas de los Centros.

e Se reitera la necesidad de articularnos mejor con otras Subdirecciones técnicas para
compartir esta estrategia de manera mas eficiente con el objetivo de tener impactos
positivos en la poblacion con discapacidad atendida transversalmente en todos los
servicios sociales de la SDIS.

e La participacién de las personas con discapacidad liderando la pausa activa, toma de
signos vitales y el refrigerio visualiza procesos de inclusion efectivos.

o Se exalta el cumplimiento de los horarios acorde a la agenda programada.

e Se resalta la importancia del trabajo colaborativo, compartiendo experiencias con los
profesionales de diferentes unidades operativas, equipo técnico y de seguimiento a la
calidad operativa.

Evaluacion posterior a la jornada. 1:45 p.m. A 2:00 p.m.

Se da curso a la aplicacién de la evaluacion posterior a la jornada, dando un espacio de 15
minutos para su diligenciamiento.
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VIGILANCIA NUTRICIONAL

Evaluacion jornada TANDIS

vanper202100@gmail.com Cambiar de cuenta ey

Eg MNocompartido

Se comunica a los profesionales asistentes que el acta, los certificados de participacion y
resultados de la evaluacion de la jornada TANDIS, seran enviaos a los correos de los centros o
correos institucionales aportados.

Se agradece especialmente al operador FUMDIR, por el préstamo del espacio, equipos y logistica
requerida para llevar a cabo la jornada, al equipo de Nutricionistas de los Centros Integrarte
Atencién Interna grupos 7, 10 y 12, Martha Guadrén, Alba Ardila y Yaneth Viana, por su
disponibilidad y apoyo durante toda la jornada, asegurando la mejor atencion de los profesionales
asistentes, De igual forma se resalta la participacion de los participantes del Centro Integrarte
Atencién Externa grupo 1, con la prestacion de sus servicios.

Resultados Evaluacion general de la Jornada TANDIS.

Los profesionales asistentes a la jornada con manejo del 80% de la informacién brindada en
relacién a la Vigilancia Nutricional de personas con Discapacidad.

Normal Valor medio Intervalo
73,33/100 puntos 80/100 puntos 10-100 puntos

Distribucion de las puntuaciones totales

15

10

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Puntuacion obtenida

M de encuestados
w
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Dada la importancia de realizar el seguimiento a los participantes de los IO Copiar grafico

servicios sociales que reciben apoyo alimentario e identificar poblacién en
riesgo de malnutricién y proporcionar intervenciones especificas, asegurando
asi que las acciones sean mas eficaces, la SDIS realiza diferentes acciones
para garantizar un proceso adecuado establecido en el lineamiento de
vigilancia nutricional.

29 de 57 respuestas correctas

Si 26 (49.1 %)

7/ NO 29 (50,9 %)

Tiene como objetivo orientar los pasos a sequir para obtener la clasificacion  |JJ Copiar grafico
antropométrica del estado nutricional de las y los beneficiarios que reciben

apoyo alimentario en los servicios sociales de la Secretaria Distrital de

Integracién Social (SDIS), a través de las indicaciones y sus documentos

asociados, para que, de acuerdo con los resultados obtenidos se realicen las

acciones colectivas a que haya lugar.

38 de 57 respuestas correctas

Lineamiento Vigilancia
Nutricional

7(12,3 %)

' Procedimiento Vigilancia

Nutricional 38 (66,7 %)
Protocolo Evaluacién del estado
Nutricional para personas con 12 (21.1 %)
Discapcidad
0 10 20 30 40
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Brinda orientaciones técnicas basadas en la evidencia cientifica disponible, a ||_:| Copiar grafico

los profesionales en nutricién de la Secretaria Distrital de Integracion Social -

SDIS, que permitan realizar la evaluacion del estado nutricional de las y los

beneficiarios con discapacidad, y que reciben apoyo alimentario desde de la

Subdireccion para la Discapacidad.

35 de 57 respuestas correctas

Lineamiento Vigilancia
Nutricional

Procedimiento Vigilancia
Mutricional

' Protocolo evaluacion del
con Discapacidad

Protocolo toma de medidas
antropometricas y valoracion 14 (24,6 %)
global subjetiva para personas. ..

0 10 20 30 40
Los metodos Objetivos de la valoracion antropométrica son: IO Copiar grafico
Directos
Estimados
Indirectos
51 de 57 respuestas correctas

/sl 51 (89,5 %)

NO 6 (10,5 %)

0 20 40 60
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La Masa patrén nos permite llevar a cabo la calibracién de los equipos ||_:|_ Copiar grafico
antropomeétricos a utlizar para la realizacion de la toma de peso.

42 de 57 respuestas correctas

sl 15 (26,3 %)

v NO 42 (73.7 %)
0 10 20 30 40 50
La estimacion del peso se realiza a través de la medicion de las I__D Copiar grafico

circunferencias del brazo, de la cintura y de la pierna.

33 de 57 respuestas correctas

Sl 24 (42,1 %)

v NO 33 (57,9 %)

fo]
—h
=
o]
]
=]
o]

40
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Entre las herramientas para determinar la talla estimada para personas entre |O Copiar grafico
2 a 14 afios se encuentra la longitud de Pierna.

49 de 57 respuestas correctas

Sl —8 (14 %)

¥ NO 49 (86 %)

Se toman 3 mediciones para la identificacién de riesgo: circunferencia del |0 Copiar grafico
brazo: detecta el riesgo nutricional reciente especialmente en la composicion
corporal (masa magra y grasa); circunferencia de la cintura: determina riesgo
cardiovascular y circunferencia de la pantorrilla: determina la pérdida de
masa muscular en especial en personas mayores a 65 afios y en gestantes.

55 de 57 respuestas correctas

< Sl

55 (6.5 %)

NO | —2(3.5%)
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Los principios del tamiaje nutriiconla son [_I;I Copiar grafico

38 de 57 respuestas correctas

-/ Disponibilidad, Fiabilidad,

Simplicidad y Costo 66,7 %)
. Di_sponibiiidi_ﬂ, Fiabilidad, | 18(316%)
Stmpl icidad v Calidad del dato. i
Ninguna de las anteriores| —1 (1,8 %)
0 10 20 30 40
Los pasos para realizar el tamizaje Nutricional son: IO Copiar grafico

48 de 57 respuestas correctas

Disponibilidad de equipos,
Revisiuon al examen fisico, Toma 9 (15,8 %)
de medias antropométricas.

+ Disponibilidad de equipos,
Revisiudn al examen fisico, 48 (84,2 %)
Definicion de toma de medias. ..

Compromisos:

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Realizar envio de documentos soportes de la | Referentes técnicos | 19/07/2025
jornada TANDIS Alimentacion y
Nutricion
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Subdireccién para la
Discapacidad.

CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
vinculaciéon

Anexos: Planilla de asistencia y formatos evaluacion inicial del estado nutricional y planeaciéon de la
atencion integral de los participantes con Discapacidad asistentes a la jornada.

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

Elaboré: Amanda Montafia. Referente técnica Programa Alimentacion y Nutricion SDIS.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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GRUPO POBLACIONAL Aduttes 31 - 59 afios SEXO Maculino
L 3 SALUD |
SISTEMA DE
SEGURIDAD SUBSIDIADO EPS NUEVA EPS
SOCIAL Y SALUD
DIAGNOSTICO RESULTADOS ULTIMA 16/0712025 No hubo toma de laboratorios
PR VALORACION MEDICA
ASOGIADO A LA TRASTORNO DEPRESIVO SUPLEMENTOS O
COMPLEMENTOS -
DISCAPACIDAD Ninguno
NUTRICIONALES DE
OTROS CONSUMO ACTUAL R .
DIAGNOSTICOS BAJAVISION, AMPUTACION MS ACTIVIDAD FISICA N MODERADO
ASOCIADOS SLNITNEg.'F:M Gpgsmo NINGUNO
MEDICAMENTOS  Loratadina 10 mg. (8am y 8 pm). Trazadona de 50
EE CONSUMO mg (una noche). Quetiapina 25 mg {una noche)  FORMA DE ALIMENTACION ORAL
= 3 DISCAPACIDAD =i
TIPO DE ]
DISCAPACIDAD MULTIPLE
RECOGE LOS ALIMENTOS DEL PLATO Y LOS LLEVA A LA BOCA REBEETEE.
TRANSFIERE O REALIZA DESPLAZAMIENTOS DE SU CUERPO DE REQUIERE ESTIMULO Y APOYO PERMANENTE.
UNA POSICION A OTRA
[ 5 HISTORIA ALIMENTARIA ]
PERSONA ENCARGADA DE
LA ALIMENTACION DEL ) G Rak 17 FRECUENGIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
NINO-A O ADOLESCENTE =R ' !
ENCASA
DIARIAS = = \ut ! GRUPO DE ALIMENTOS FRECUENCIA
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TRASTORNOS _— \ ”"d";'; S
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V. Camnes, Huevos, Leguminosas y Mezclas
[ Ar 5 - < - ¥ v_ L‘m
ALIMENTOS PREFERIDOS N Tt S VI, Acetes y Grasas
PO, (TR Tng VIl Azicares
AUMENTOS RECHAZADOS T YO2 COUN COCOH [OBSERVACIONES
ALIMENTOS INTOLERADOS 1[0V (1)
FACTORES ASOCIADOS AL PROCESO DE ALIMENTACION 1
[ B EXAMEN FISIGO
61 PELO Y UNAS 6.2 PERIORAL ¥ ORAL NO
Pelo escaso A Estomatitis angular.
Pelo desprendible ol Glosttisiescarlata A
Felo des pagmentado L Lengua lisa ! ; I. ,
Coiloniquia il Encias esponjosas y sangrantes
Uhas quebradizas, biandas g Esmalle moteado A
63 PIEL &4 MUSCULO ESQUELETICO
Escamosa 7 Atrofia muscular, A
:
Agnetada ! Costilias prominentes. i
Descamacitin i Osteomalacia i
Hiperqueraionis fohcular .
Seborrea naso-labuabescrotal J 650TROS
Lagnmeofardor fpwoos I Retraso cicatnzacion b
Xerohalmia Ascitis grado
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